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| Hoyhtya - Karjasilta - Lintula - Mantyld - Nokela

Hoyhtydn suuralueen yhteistydryhman ja alueen toimijoiden yhdessé foteuttama aluetiedote.
Ota vinkeist& vaarin ja tule mukaan toimintaan!

Taiteiden pdivda
lauantaina 14.5.2011

Hoyhtydn Palvelukeskus
Hanhitie 15
kello 11.00 Vili ja Veeti soittavat ja laulavat

Karjasillan asukastuvalla

Rehulantie 1, avoinna kello 12-16

kello 12.00 Vili ja Veeti soittavat ja laulavat
kello 13.00 Siniruoho-orkesteri esittdd
suomenkielistd bluegrass-vaikutteista
musiikkia, kansanmusiikkia ym.

kello 14.00 Sylvi-Pelle ja Tomi-Taikuri

Lausuntaa ym. kahvitarjoilul

Lintulammen asukastuvalla
Latokartanontie 1
Tervetuloa lohikeitolle kello 12-14. Annos 4 €.
kello 12.00-12.30 gospel-musiikkia, Juuso Mdkinen ja Joona Pirild
kello 12.40 klassista musiikkia kitaralla a'la Aake Ldmsd
kello 13.00 Sylvi-Pelle ja Tomi-Taikuri
Taidenayttelyissd asukastuvalla:
Lilia Jokikokon maalauksia ja
Anneli Rovion lasitéitd.

Tervetuloal
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Lintulammen asukastupa

Hoyhtydn ostoskeskus, Latokartanontie 1, 90150 Oulu
puhelin 08 336 223, faksi 08 336 225

Tupa ja kahvio avoinna:
Ma-to 8.00 - 16.00
Pe 8.00 - 15.00

Lounas 4 €
ma-to klo 11.00-14.00.

Tervetuloa lounaalle!
asukastupa@lintulampi.net
www lintulampi.net

Karjasillan asukastupa
Rehulantie 1, 90140 Oulu
puhelin 08 332350

Tupa ja kahvio avoinna:

Ma - Pe 9.00 - 15.00
Lounas 4,00 eur
ma, ke ja pe klo 10.30-13.30
Tervetuloa lounaalle!

karjasillanasukastupa@gmail.com
www karjasiita.net/asukastupa

Uuden Oulun yleisdtilaisuus
ke 11.5. klo 17.30-19 Oulussa,

Tietomaan auditorio, Nahkatehtaankatu 6
Uuden Oulun aika lahestyy - tervetuloa keskustelemaan!

Aikalaskuri vuoden 2013 uvuteen Ouluun on kdynnistynyt.

Tervetuloa keskustelemaan ja kysymdadn vudesta Oulusta

yleisdtilaisuuteen Tietomaan auditorioon,
Nahkatehtaankatu 6 keskivikkona 11.5. klo 17.30-19.

Ohjelma

Tilaisuuden avaus

Uusi Oulu - missd mennddn
Yhdistymisen aikataulu

Palvelujen jarjestdminen vuudessa Oulussa
Kuntalaisten evastykset palvelujen jarjestmiseen

Keskustelu uudesta Oulusta
Kahvitarjoilu.

LisAksi yleison kesken arvotaan Uusi Oulu -kelloja.

Lampimasti tervetuloal
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Uudessa Oulussa jokainen kuuluu ja vaikuttaa

Yhteinen tavoitteemme on uusi Oulu jossa jokainen kuuluu. TGhdn tavoitteeseen pyrimme kaikkien
oululaisten, palvelujen sekd poliittisten padttdjien yhdessé tekemiselld. Alueelliset verkostot sekd
asukkaiden toiminta asuinalueilla ovat keskeinen ehkdisevan toiminnan valine, joilla uusi Oulu tukee

asukkaiden hyvinvointia.

Uuden Oulun osallisuuden ja vaikuttamisen ohjelman tavoitteena on:

* Uusi Oulu, jossa jokainen kuuluu ja voi osallistua. Yhdessé tekemisen uusi Oulu.

* Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden toteutuminen kuntalaisten osallisuudessa ja vaikuttamisessa.

» Kehittadd kunnallista paatdksentekoprosessia siten, ettd kuntalaiset voivat osallistua ja vaikuttaa jo
asioiden valmisteluvaiheessa. Kaikkia kuntalaisia kuullaan — tuetaan heikommassa asemassa olevien
osallisuutta ja kannustetaan heité osallistumaan.”

 Kaikkia kuntalaisia kuullaan — heikommassa asemassa olevia tuetaan osallistumaan.

» Akfiiviset ja kiinte&t alueelliset verkostot. Asukkaiden, yhdistysten, jarjestdjen, julkisten ja yksityisten
palvelujen yhdessd tekeminen

Alueellisten verkostojen tavoitteena seka alueellisen yhteistyéryhman

keskeisend tehtavana on:

* Koota toiminta-alueen asukkaat sek& kolmannen, julkisen, ja yksityisen sektorin toimijat kiintedksi ja
akfiiviseksi verkostoksi.

* Toteuttaa kaytdnnodssd uuden Oulun kuntalaisten osallisuuden ja vaikuttamisen ohjelmaa sekd
toimintaa ohjaavia periaatteita.

» Aktiiviset ja kiinte&t alueelliset verkostot. Asukkaiden, yhdistysten, jarjestdjen, julkisten ja yksityisten
palvelujen yhdessd tekeminen.

» Kehittad alueellisella toimintamallilla asukkaiden, yhdistysten, jarjestdjen, julkisten palvelujen, yrittdjien
sekd poliittisten padattdjien valmiuksia ennakoida asukkaiden ja elinympdriston keskeisid tarpeita ja
kehitysta.

» Osallistaa ja tuoda esille myds vaikutusmahdollisuuksiltaan helposti syrjddn jadvien asukkaiden —
esimerkiksi ikGihmisten ja vanhusten, maahanmuuttajien, sekd vammaisten — tarpeet.

» Koordinoida aluetason toimintaa.

* PG&HTAG ja vastata alueellisen toimintarahan kaytostd laaditun ohjeistuksen mukaisesti.
Alueelliset yhteistyoryhmat muodostuvat aluejaon mukaisesti toimivista:

* kunnallisten palvelujen

* muiden julkisten palvelujen (mm. ev.-lut. srk ja poliisi)

» asukkaiden ja heitd edustavien asukasyhteisdjen

* kolmannen sektorin yhdistysten ja jarjestdjen

* alueilla toimivien yksityisten palvelujen edustajista sekd

* yuuden Oulun luottamushenkildista.

YHTEISOTOIMINTA

Aurintoisin teweisin!
Sirpa

Sirpa Laitala, aluetydntekijd, sirpa.laitala@ouka.fi, 044 7031253
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Anna aikaasi hyvadan tarkoitukseen!

Vuosi 2011 on vapaaehtoistoiminnan vuosi kaikissa EU:n jGsenmaissa. Teemavuodella halutaan
osoittaaq, ettd vapaaehtoistoiminta on yksi aktiivisen kansalaisuuden ja demokratian keskeisic
ulottuvuuksia. Yksi teemavuoden tarkeistd tapahtumista Oulun seudulla on:

LIIKUTA MINUA -kampanja perjantaina 13.5.2011

Kampanjalla tehd&én vapaaehtoistoimintaa tunnetuksi, ja uusilla vapaaehtoisilla on mahdollisuus
[&hted mukaan toimintaa. Vuoden 2009 Likuta Minua —kampanjassa liikkui 1 100 inmist& ja vuonna
2010 noin 1500 ihmist&. My&s paattdjid on osallistunut tapahtumaan seké puhujina ettd liikuttajina.

"Likkuta Minua” tarkoittaa eri-ik&isten inmisten yhdessdoloa, likkumista — likuttumista sisallé ja ulkona.
Likuttamisessa ei rajoituta pelk&stadn fyysiseen likuttamiseen, vaan tapahtumassa huomioidaan myods
ns. psykososiaalinen puoli.

Kampanja toteutetaan 13.5.2011 Oulussa. Vapaaehtoiset ulkoilevat ja likkuvat yhdessa
hoivakodeissa/palvelukodeissa asuvien ikdihmisten kanssa. Kampanjaan osallistuu myos
mielenterveyskuntoutujia Hyvan mielen talo ry:n tapahtumalla.

Kampanjan yhteydessa jarjestetddn tapahtuma Oulun Torilla kello 11 - 15. Luvassa on mm. erilaisia
likunnallisia esityksid ja ndytoksid, jarjestdjen ja yhdistysten esittelyd sekd kahvitarjoilu. Torin
tapahtuman juontaa YLE:n toimittaja Kati Jurkko. Kampanjan toteuttaa Oulun Seudun Setlementtiry:n
hallinnoima VARES-hanke yhdessd kumppaneiden kanssa. Lisatietoja: VARES-keskus puh (08) 555 4076
ja www.vareskeskus.fi
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Tervetuloa naapurin kanssa kahville asukastuville. Tarjoamme teille kahvit!

Naapuripdiva perjantaina 27.5.2011

Hyoyhtyan suuralueen aluetiedote

Julkaisija: H&yhtydn suuralueen yhteistydryhma Padatoimittaja:  Sirpa Laitala
Paino: Kalevaprint Oy Painosmdadrd: 4.500 kpl
Jakelu: Hoyhtyd, Karjasilta, Lintula, Méantyld ja Nokela. Oulun Suorajakelu.
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SUOMI PUHTAAKS! - PAIVASSA!

SUOMI PUHTAAKSI —PAIVASSA! - YMPARISTOKAMPANJA HAASTAA KAIKKI
MUKAAN SUOMEN SUURIMPIIN YMPARISTOTALKOISIIN

2%

PERJANTAINA 6.5.201 1.

SUOMI PUHTAAKSI —PAIVASSA! -KAMPANJA KOKOAA KAIKKI KUNNAT,
KAUPUNGIT, YRITYKSET, JARJESTOT, VIRANOMAISET, OPISKELIJAT, KOULULAISET
JA YKSITYISET KANSALAISET TOIMIMAAN YHDESSA. ON SUORAN TOIMINNAN
AIKA. JOKAINEN OSALLISTUJA ON TARKEA. SIISTITAAN MEKIN HOYHTYAN
SUURALUE KERRALLA KUNTOON!

TUO METALLIJATTEET KIERRATYKSEEN.

KERAYSLAVA MORMONIKIRKON PARKKIPAIKALLA
KARJASILLALLA, NOKELANTIE 38,
6.5.2011 KELLO 8.00- 19.00.

KUUSAKOSKI OY:N OHJE MATERIAALIN KERAYKSEEN
MATERIAALI ON EHDOTTOMASTI LAITETTAVA KERAYSLAVALLE!
KERATTAVA MATERIAALI SAA SISALTAA

MAATALOUSKONEET, POLKUPYORAT, KATTOPELLIT, RANNIT, TIKKAAT YMS. RAKENNUSTEN METALLIOSAT
KIUKAAT, LIEDET, ASTIANPESUKONEET JA PESUKONEET
MIKROT (LASI POIS SISALTA), PORAKONEET JA MUUT SAHKOTYOKALUT
KOTITALOUKSIEN PIENMETALLIT, KUTEN KATTILAT, PANNUT, RITILAT, SAILYKEPURKIT
AITAVERKOT, PIKKILANGAT, METALLISET PUUTARHAKALUSTEET
TYHJAT OLIYSAILIOT, AVONAISINA
MUU KIERRATYSMETALLI
RENKAAT VANTEINEEN JA PELKAT RENKAAT
AUTOJEN JA KONEIDEN AKUT ERIKSEEN KERATTYNA

KERATTAVA METALLIMATERIAALI EI SAA SISALTAA

UMPINAISIA TYNNYREITA, TYNNYRIT ON OLTAVA AVATTUJA JA SISAPINNALTAAN KUIVIA
SEKAJATETTA (KOTITALOUSJATTEET JA PUU)

ONGELMAJATTEITA (OLJYNSUODATTIMET, OLJYT, MAALIT, LIUOTTIMET, PARISTOT, AKUT JA LOISTEPUTKET)
SAHKO- JA ELEKTRONIIKKAROMU (TELEVISIOT, TIETOKONEET, KYLMAKALUSTEET)
ONGELMAJATTEET (LAKAT, MAALIT, LIUOTTIMET, OLJYT, LOISTEPUTKET)

KAASUPULLOT
JAAKAAPIT, PAKASTIMET, TIETOKONEET, ELEKTRONIIKKA
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Martat 7/(? Martat (/(T Martat 7/(?

Tiesitko, etta Martta-jarjestossa sinulla on mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa? Toiminta on
yhteisollista, vuden oppimista ja yhdessa tekemisen iloa!

J@senet eli Martat toimivat asuinalueensa yhdistyksissd ja vaikuttavat itse toimintaansa.

Yhdistykset suunnittelevat oman ohjelmansa jGsenten toiveiden mukaan ja toiminnassa
otamme huomioon jarjestdn perustarkoituksen ja vuoden teemat. Pohjois-Pohjanmaan piirin
alueella toimii yli 50 yhdistysta eri paikkakunnilla! Kysy lisGtietoja piirin toimistosta.

Marttojen kolmivuotinen teemakausi Hidastamalla hyvinvointiin kaynnistyi vuvoden 2011
alussa.

Martat hidastavat marttailemalla eli keskittymdalld mieluisaan tekemiseen.

Hidastaminen

Hidas eldmd on sitd, ettd arjessa on mukava rytmi ja sopiva vauhti. Silloin ehdit antaa aikaa
asioille, joita rakastat. Malta keskittyd, vaikuttua ja vaihtaa madaran laatuun.

Kulje heiddn rinnalla, jotka osaavat hidastaa. Keskittymalld vain yhteen asiaan kerrallaan
voimme hidastaa jatkuvaa kiirettd vastaan. He, jotka osaavat hidastaa eivat pidd itsestéan
metelid. Ollaan itse mallina [Ghimmdisillemme. Hidastetaan, luovutaan turhasta, ollaan 1&snd,
nautitaan eldmasta. Lisatietoja: www.martat.fi/pohjois-pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaan Martat ry, Kajaaninkatu 36 Oulu, puh. 010 8385 620

pohjois-pohjanmaan(at)martat.fi

——— e e A e e A e e A e e B e e B e
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Karjasillan kirjasto

Kollaantie 2, puh. 08 558 47403 karjasilta.kirfjasto@ouka. fi
Avoinna ma-to 12-19 ja pe 11-17.

Karjasillan kirjasto viettad syksylla 60-vuotispdivid
ja toivoisi lehtisaliin nayttelyitd.

limaista nayttelytilaa tarjolla!

Alueen taiteilijat ottakaa yhteyttd!

Hyvad kesdd kaikille, toivoo Karjasillan kirjaston vaki
6
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‘J h Vapaus valita terveysasema, jonka palveluja kaytaa

Kuntalaisila on mahdollisuus valita, mink& terveysaseman palveluja kayttavat toukokuusta alkaen.
Valinnan vapauden mahdollistaa uusi terveydenhuoltolaki, joka astuu voimaan 1.5. alkaen.

Nykyisin terveysasema valikoituu kuntalaisen asuinalueen tai osoitteen mukaan. Uuden lain myota
kuntalainen voi itse valita, minkd terveysaseman palveluja kayttad. Valinta koskee 1&akari- ja
hoitajapalveluja sekd suun terveydenhuollon ja neuvolan palveluja. Laboratoriondytteenotto on
keskitetty Hoyhtydn, Tuiran, Keskustan, Ylikiimingin ja Kiimingin terveysasemille sek&d Oulun
kaupunginsairaalaan.

Oulun kaupunki l&dhettdd Oulun ja Kiimingin 18 vuotta tayttdneille kuntalaisille huhti-toukokuun aikana
kirjieen, jossa tiedotetaan asiasta. Kirjeessd kerrotaan tarkemmin valinnan vapaudesta ja pyydetddn
kuntalaisia ilmoittamaan Internetissd, jos vaihtavat terveysasemaa. Jos Internetin kayttd ei ole
mahdollista, voi kuntalainen ilmoittaa valinnastaan myds kijfeen mukana tulevalla lomakkeella.

Valinnan voi tehd& kerran vuodessa

Jos kuntalainen haluaa vaihtaa terveysasemaa, jossa asioi, tulee hdnen tehdd vaihdostaan iimoitus Internetissé
tai paperilomakkeella. Jos kuntalainen ei ilmoita vaihtavansa terveysasemaa, pysyy hdn
asuinalueensa/osoitteensa mukaisen terveysaseman asiakkaana.

Halutessaan kuntalainen voi vaihtaa terveysasemaa seuraavan kerran vuoden kuluttua. Terveysaseman
vaihtaminen on mahdollista myds osoitteen muuttuessa.

lImoitus terveysaseman vaihdosta pyydetddn tekemdadn ensisijaisesti Internetissd. Samalla Internet-lomakkeella
voi ilmoittaa myds muiden perheenjdsentensd terveysaseman vaihdosta. Jos iimoitus tehdddn
paperilomakkeella, taytyy jokaisesta henkildstd taytt&d oma lomake. Lomakkeita saa tarvittaessa liséd
terveysasemilta, Oukal10:std ja Kiimingin kunnantalolta.

Internet-lomake 16ytyy 1.5. alkaen osoitteesta www.ouka.fi/valinnanvapaus

Sivulla on linkki lomakkeeseen, joka sijaitsee OmaOulu-palvelussa. Palvelun kdyttd vaatii pankkitunnukset.
Lisaksi www.ouka.fi/valinnanvapaus -sivulta [6ytyy lisatietoa aiheesta.

Annu Hottdnen, Oulun kaupungin sosiaali- ja terveystoimen fiedottaja

Valittavat terveysasemart:

Hoéyhtyd&n terveysasema
Kaakkurin terveysasema
Kaijonharjun terveysasema
Keskustan terveysasema
Kontinkankaan terveysasema
Myllyojan terveysasema
Rajakyl@n terveysasema
Sepdn terveysasema
Tuiran terveysasema
Ylikiimingin terveysasema
Kiimingin terveysasema
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PERINTEINEN ELOTORI
TORSTAINA18.8.2011KELLO12-15
KARJASILLAN KIRKON PIHALLA.

VIIKKOMESSU ALKAEN KELLO 12.00,

MINKA JALKEEN JATKETAAN TORITAPAHTUMAA

KIRKON PIHALLA.

TAPAHTUMAN JUONTAA JOUNI QVEFLANDER.
OHJELMASSA: MUSIIKKIA, YHTEISLAULUA,
YLLATYSOHJELMAA, ARVONTAA YM.

MYYTAVANA: MUURINPOHJALATTYJA, KOTILEIVONNAISIA,
GRILLIMAKKAROITA, MAALAISTUOTTEITA,
ELONKORJUUTUOTTEITA, HUNAJAA, KORUJA YM.
PULLAKAHVITARJOILU!

TERVETULOA MUKAAN ELOTORILLE!

TAPAHTUMAN JARJESTAA: HOYHTYAN SUURALUEEN VANHUS-JA VAMMAISTYORYHMA

Oulussa satsataan diabeteksen ennaltaehkdisyyn

” Testaa itsesi osoitteessa www.ouka.fi/diabetestesti ja 16ydd vdlineitd oman terveyden edistdmiseen ja
hyvinvoinnin yllGpit&dmiseen”

Oulun kaupungissa pyritaan 1&6yt&dmadn aikuistyypin diabeteksen riskiryhmid. Tavoitteena on 16yt&é
18 — 64 — vuotiata oululaisia, joilla on kohonnut riski sairastua diabetekseen, ohjata heiddt systemaattiseen
seurantaan ja ehkd&istd diabetekseen sairastuminen. Diabeteksen seulontaa tehostetaan mm. tarjoamalla
riskistestia ditiysneuvoloissa myos puolisoille ja lasten neuvoloissa vanhemmille, perhevalmennuksissa,
kouluterveydenhuollossa vanhemmille, opiskeluterveydenhuollossa sek& terveysasemien
vastaanottotoiminnassa. T&man lisaksi tarjotaan matalan kynnyksen seulontapisteitd mm. asukastuvilla
sek& apteekeissa, joissa on helppoa ja vaivatonta testata riskinsé sairastua diabetekseen ja saada myods
ohjeistusta filanteeseensa.
Diabeteksen riskitestin voi tayttdd myos Internetiss@, osoitteessa www.ouka.fi/diabetestesti. Testin tuloksena tulee
fietty pistemdadrd, joka kertoo riskitasosta. Omasta diabetesriskist&dn kiinnostunut saa vastata
esimerkiksi kysymyksiin pdivittdisen likunnan madaréstd, ruokavaliosta, verenpaineesta tai diabeetikoiden
maadrdstd Iahisuvussa ja tadman jalkeen saa itselleen kohdennettua tietoa diabeteksen ehkdisyyn liittyen.
Tarvittaessa hédnelle fulee tietoa myds terveydenhuollon palveluista sekd ajanvaraussuositukset terveysasemalle
ja likuntaneuvontaan, jonne voi my&s varata ajan Internetin kautta. Henkildkohtaisella k&ynnill&
likuntaneuvonnassa tehd&dn lahtétasotestit ja kartoitetaan kunto, luodaan yhdessé foimivia

8
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mahdollisuuksia liikkua,” kuvaa projektitydntekija, likuntasinteeri Tiina Pekkala.

Alkutapaamisen jalkeen edistymistd kartoitetaan séhkdisesti ja tarvittaessa tapaamalla likuntaneuvojaa”,
Pekkala selventad. Saanndllinen likunta on ruokavalion ohella yksi parhaista keinoista ennaltaehkdistd
diabeteksen syntymistd.

Omaa sairastumistaan voi ehkdistd parantamalla ruokailutottumuksiaan, lisG&dmalléd likunnan madaréd ja
lopettamalla tupakoinnin. Elintapojen lisdksi myds perimdalld on keskeinen osuus sairauden syntyyn. "lkadsi

ja perinndlliseen alttiuteen et voi vaikuttaa, mutta muut diabetekselle altistavat tekijat — ylipaino,

vatsakkuus, vé@hdinen likunta, ruokatottumukset, fupakointi, alkoholin likakaytté — ovat omia valintojasi” toteaa
projektitydntekij@ Anne Rajala.

Yli 250 000 suomalaista sairastaa aikuistyypin diabetesta. Ndiden liséksi arviolta I&dhes samansuuruinen joukko
sairastaa tautia tietdmdattadan. Metabolinen oireyhtyma ja likalihavuus voivat kuulua osana taudinkuvaan.
WHO:n ennusteiden mukaan likalihavuus, metabolinen oireyhtyma ja aikuistyypin diabetes tulevat lis&d&ntymadn
Euroopassa heikentden suuren véestdnosan eldmdanlaatua. Sairauksien lisddntyminen kasaa kustannuksia
julkiselle terveydenhoidolle. Ennaltaehkdaisevd terveydenhoito on avaintekijd ja siihen kaivataan enemman
foimivia tyokaluja.

Projektipddllikko Riikka Hirvasniemi. riikka.hirvasniemi(at)ouka.fi

Diabeteksen ehkdisyn kehitysty6 tehtiin Tero — Terveempi Oulu osahankkeessa yhteistydss@ Oulun kaupungin, Diabetesliiton,
Syddnliiton, Kustannusosakeyhti® Duodecimin, potilasjdrjestdjen, apteekkien ja asukastupien kanssa. Hanke on osa Terveempi
Pohjois- Suomi —hankekokonaisuutta, joka on saanut rahoituksen Sosiaali- ja terveysministerion Kaste—ohjelmasta ajalle
1.3.2009 - 31.10.2011.

Euroopan vapaaehtoistoiminnan vuosi 2011
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Mitd tapahtan Lintabammelta?

1 ASUKASTUVAN TIETOKONEET
‘ Lintulammen asukastuvalla on asiakkaiden kaytossa kolme tietokonetta.
Tuvalla on myos langaton ja maksuton panOulu-verkkoyhteys.
Koneiden kaytto on asiakkaille maksutonta.
Kaikista koneista [6ytyy mm. Microsoftin Office —paketti.
Ongelmien ilmaantuessa autamme mielellamme.

ATK-KURSSIT
Lintulammen asukastuvalla jarjestetaan ATK — kursseja
(Word, Windows, Power Point, Internet).
Kurssien hinta on 15 €/10 h tai 30 €/20 h.
Kurssit soveltuvat myos aloittelijoille eika niille ole ikarajaa tai paasyvaatimuksia!l
Otamme jokaiselle kurssille 1-3 osallistujaa.
Lisatietoja asukastuvalta (08) 336 223 tai 045 133 6023.

KANNYKAN KAYTON OPASTUSTA
Pete opastaa Lintulammen asukastuvalla kannykan kayttéa sopimuksen mukaan
(2 €/ tunti).

Lisatietoja asukastuvalta puh. (08) 336 223 tai 045 133 6023.

TULE KUNTOILEMAAN!
Kavely-/sauvakavelylenkkeja tuvalta keskiviikkoisin klo 9.00.
Hoyhtyan liikuntakerhossa tuoli/venyttelyjumppa maanantaisin klo 13.00.
Caritaksen kuntosaliryhmat kokoontuvat maanantaisin klo 10.00 ja 11.00.

ASUKASTUVAN KORJAUSOMPELIMO n
avoinna ma - to klo 8.00 — 16.00 ja pe klo 8.00 — 15.00. 6‘
Hintatiedustelut suoraan ompelimosta puh. 044 335 5720. Y ‘S
Hinnasto myos asukastuvan ilmoitustaululla seka
netissa osoitteessa www.lintulampi.net (linkki ”Palvelut alueen

asukkaille”) @ \
j
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AA - LINTULAMPI

AA on miesten ja naisten toveriseura, jossa he jakavat
keskenaian kokemuksensa, voimansa ja toivonsa voidakseen
ratkaista yhteisen ongelmansa seka auttaakseen toisia
tervehtymaan alkoholismista.

AA - Lintulampi toimii Lintulammen asukastuvalla
Hoyhtyan ostoskeskuksessa
perjantaisin kello 18.00!

Ainoa jaseneksi padsyn vaatimus on halu raitistua!!!
Ainoa paamadramme on pysya raittiina ja auttaa
toisia alkoholisteja saavuttamaan raittius!

LINTULAMMEN ASUKASTUVAN VIIKKO-OHJELMA

Maanantai Torstai

ATK-kurssit klo 9.00 — 15.00 ATK-kurssit klo 8.15 — 14.00
Lasten laululeikkituokio klo 10.00 — 10.45 Lounas klo 11.00 — 14.00
Kuntopiiri | Caritas klo 10.00 — 11.00 Laulukdori klo 13.00 — 14.00
Kuntopiiri Il Caritas klo 11.00 — 12.00 Tuvan tiedotustilaisuus n. klo 13.30

Lounas klo 11.00 — 14.00
Tuoli/venyttelyjumppa (HOyhtyan palvelutalolla)
klo 13.00 — 14.00

Tiistai Perjantai
ATK-kurssit klo 8.15 — 14.00 ATK-kurssit klo 9.00 - 15.00
Lounas klo 11.00 — 14.00 Verenpaineenmittaus klo 9.00 — 11.00
AA — Lintulampi klo 18.00 — 19.30
Keskiviikko Lauantai
ATK-kurssit klo 9.00 — 15.00 Ikéihmisten lauantaikerho klo 12.00 — 14.00

Sauvakavelyd asukastuvalta klo 9.00 — 10.00
Lounas klo 11.00 - 14.00

Tuvan pelipéaiva klo 13.30 — 14.30

Nuorten iltakahvila klo 17.00 — 19.00

Kesdtauko!

HOyhtyan ja Caritaksen likuntaryhmat (kuntopiirit ja
tuoli/venyttelyjumppa) jadvat kesatauolle 30.5.2011.
Syksylla jatketaan 29.8.2011.
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N Linfulaommen asukastuvan ruokalista

Toukokuussa tarjoamme:

ma 2.5. Tomaatti-jauhelihakeitto ja kahvi tai tee
ti 3.5. Broilerikastike, riisi, liske ja jalkiruoka
ke 4.5. Juustoinen uunikala, muusi ja lisdke
to 5.5. Siskonmakkarakeitto ja kahvi tai tee

ma 9.5. Juustoinen makkarakeitto ja kahvi tai tee
i 10.5. Porokiusaus, lisGke ja jalkiruoka

ke 11.5. Appelsiinibroileri, riisi ja lisdke

to 12.5. Hernekeitto ja jalkiruoka

ma 16.5. Kasvispyorykdat, perunat ja lisdke

ti 17.5. Jauhelihapihvi, metsasienikastike ja perunat
ke 18.5. Broileri-ohrarisotto

to 19.5. Lihakeitto ja kahvi tai tee

ma 23.5. Minestronekeitto ja kahvi tai tee
11 24.5. Kebabkiusaus, lisdke ja jalkiruoka
ke 25.5. Punajuuri-jauhelinapata, perunat ja listke
to 26.5. Lohikeitto

ma 30.5. Broilerikeitto ja kahvi tai tee
ti 31.5. Lihapullat, pekoni-perunasose, lisdke ja jalkiruoka

Lounaan hinta 4£€.

Lounas sisaltdd ruoka-annoksen,
mahdollisen lisGkkeen, leivan, levitteen, juoman ja
mahdollisen jalkiruoan tai kahvin.

Tervetuloa tuvalle lounastamaan!

Linfulammen asukastupa, Latokartanontie 1, (08) 336 223keittid 044 343 1779

Tyottémien ruokailut jatkuvat maanantaisin, hinta 1 €.
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Lintulammen Asukasyhdistyksen

25-vuotis kesajuhla
Tiistaina 14.6.2011 alkaen kello 18.00 Lintulammen kummulla.
Tapahtumassa esiintyy Duo Henry Ojutkangas & Samu Forsblom.
LisGksi luvassa on ohjelmaa seka lapsille, ettd vanhemmalle
vaelle. Myynnissd makkaraa ja lettuja.
Tervetuloal

=
== .[asten paivaleiri=" -
Linfulammen asukasyhdistys jarjestaa
kesalld 2011 lasten pdivdleirin edellisvuosien tapaan!
Pdivdaleiri on suunnattu 0-3. — luokkalaisille lapsille. Leirilld mm. leikitdan,
likutaan ja musisoidaan. Evasretkikin tehdddn saan salliessa.
Lapset kayvat myds perinteisesti uimakoulussa.
Ruokailu jarjestet&dn asukastuvalla.
Lapsi voidaan ilmoittaa leirille viikoksi tai pidemmaksi aikaa.

Leiri on viikoilla 23-26 kesa- ja heinakuussa ja viikolla 31 elokuussa.
Leirin hinta on 30 €/viikko, 45 €/2 viikkoa, 60 €/3 viikkoa, 75 €/4 viikkoa
tai 90 €/5 viikkoa.
lImoittautumiset Tuomas Alfthanille numeroon 045 1336 023.

LINTULAMMEN
ASUKAS-YHDISTYKSEN TUUNIDUUNI-PROJEKTI
TARJOAA
TYOHARJOITTELUPAIKKOJA
OULULAISILLE TYOTTOMILLE NUORILLE.
PAIKKOJA EI OLE TARKOITETTU
OPISKELUUN LIITTYVAAN HARJOITTELUUN EIKA TYOSSAOPPIMISEEN.

LISATIETOJA:
PROJEKTIPAALLIKKO MARJA-LIISA AHOSOLA PUH. 044 5146 070,
OHJAUSVASTAAVA AKI SIIRA PUH. 044 5146 066, WWW.LINTULAMPI.NET
SEKA OULUN SEUDUN TE-TOIMISTO.

my) Elinkeino-, likenne- ja
N\’ ympéristokeskus
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Kevddn iloa ja valoal

On jalleen aika, jolloin kevdaiset laulut ja virret kaikuvat mielissd ja aivan ddneenkin!
Pitkan, kylmdan ja lumisen talven jalkeen kevddn eteneminen on tuntunut hyvalta.
Ulkoilukin maistuu kevadan auringossa, eikd pieni sadekaan tee huonoa vaan raikastaa
ilman.

Mukava yhteinen likuntahetki on tiedossa 12.5, kun vietdmme jo perinteeksi
muodostunutta holkkakirkkoa Karjasillalla. Tule mukaan sauvakavelemaan tai
holkkaamaan yhdessa. Likunnallisen virkistyksen jélkeen saamme virkistaytya
holkkakirkossa sanan ja sakramentin adressd, kun kdymme yhteiseen ehtoollispdytadn.
Kuulutpa sitten tuulipuku- tai lenkkarikansaan, olet tervetullut! Tuo ystavasikin tai tulkaa
koko perheen voimin. Lapsille on omaa puuhapolkua.

Loppukesastd, elokuun 18. paiva vietetaan niin ikaan perinteista Elotoria. Tind vuonna
Elotori nousee Karjasillan kirkon pihalle. Torilla lauletaan yhdessd, vietet&dn hartaus ja
saadaan makoisia maistiaisia vaikkapa muurinpohjalettujen muodossa. Kaikkia alueen
asukkaita kutsutaan mukaan Elotorille torstaina 18.8 klo 13-15.00!

Virren 572 sanojen myodtd toivotan Sinulle ja [Gheisillesi siunattua ja Idmmintd kevattd ja
kesad!l

On taynna vetta virtasi,

janoiset siita juotat

ja runsaan siunauksesi

maan kasvulle nyt tuotat.
Lehteen ja kukkaan, Luoja, saat
auringon nousun, laskun maat
iloksi ihmisille.

Nahdadan kirkolla ja asukastuvilla! Seurakunnan puolesta aluekappalainen Satu
Saarinen satu.saarinen@evl.fi

Taiteiden pdivd lauantaina 14.5.2011

Oulun taiteiden paiva on Oulun taiteiden yo ry:n yhdessa Oulun yhteisétoiminnan kanssa kehittama uusi
yhteisollinen kulttuuritapahtuma Oulussa. Taiteiden paivan tarkoituksena on oman elinympariston haltuun

ottaminen ja yhteisodllisyyden kasvattaminen.

"Haluamme haastaa kaupunkilaisia pohtimaan, mita kukin voisi tehda ja haluaisi tehtdvan oman naapuruston
viihtyvyyden ja hyvinvoinnin hyvaksi”, Oulun taiteiden y6 ry:n toiminnanjohtaja Paavo J. Heinonen toteaa.

"Kynnys yritetaan pitda mahdollisimman matalana.”

Taiteiden Paiva, kuten Taiteiden Yokin, tekee alueen taide- ja kulttuuri toimintaa tunnetummaksi ja pyrkii
lisdamaan esiintyvien taiteilijoiden tyollistymista omassa ammatissaan, Heinonen lisaa. “Ja toivottavasti myos
tekijat I6ytavat uusia tiloja, ehka oman kotinsa tai tyotilansa laheltd.” Ensimmaista Oulun Taiteiden Paivaa
vietettiin 17.4.2010. Tarkoituksena on tehda kulttuuritoiminnan yhteiséllista luonnetta esille nostavasta

Taiteiden Padivasta jokavuotinen kevatrieha.
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Lintulammen ympariajot
lauantaina 28.5.2010 klo 14.00
Lintulammella.

Ympariajoissa on useita sarjoja lapsille ian mukaan.
Kaikki osallistujat palkitaan — ensimmaiselle kultamitali,
toiselle hopeamitali ja lopuille pronssimitali.

IImoittautuminen klo 13.00 alkaen.

Lisatietoa: Pekka Hartikka, p. 040 3530 101.

Tapahtuman jérjestavat:
Hoyhtyan suuralueen yhteistyéryhma
Lintulammen asukasyhdistys
Karjasillan asukasyhdistys
Oulu Triathlon & Cycling
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Karjasillan asukastuvan ruokalistat

Toukokuu

2.5. Ma
45. Ke
6.5. Pe

9.5. Ma
11.5. Ke
13.5. Pe

16.5. Ma
18.5. Ke
20.5. Pe

23.5. Ma
25.5. Ke
27.5. Pe

30.5. Ma

Karjasillan asukastupa, Rehulantie 1

Ruokailuaika 10.30-13.30
Puh.332 350
Tervetuloal

Muutokset mahdollisia.
Hinta 4,00 €

Sisdltdd: ruoka-annoksen, leivdn,
levitteen, juoman ja kahvin/teen.

Kalakeitto
Meksikonpata
Uunimakkara ja perunat

Kinkkupasta
Lihakeitto
Jauhemaksakastike ja perunat

Kinkkukiusaus
Kanakastike ja riisi
Silakkapihvit ja muusi

Makkarakeitto
Lasagnette

Lihapullapannu

Kebabkiusaus

Kesdkuu

1.6. Ke
3.6. Pe

6.6. Ma
8.6. Ke
10.6. Pe

13.6. Ma
15.6. Ke
17.6. Pe

20.6. Ma
22.6. Ke

27.6. Ma
29.6. Ke

Heindkuu

1.7. Pe

47. Ma
6.7. Ke
8.7. Pe

11.7. Ma
13.7. Ke
15.7. Pe

18.7. Ma
20.7. Ke
22.7. Pe

25.7. Ma
27.7. Ke
29.7. Pe

Hedelmdinen broilerikastike
Kinkkupasta

Makkarakastike ja perunat
Hernekeitto
Jauhelihapihvit ja muusi

Tonnikalapasta
Karjalanpaisti
Jauhelihakeitto

Kanakeitto
Makaronilaatikko

Pyttipannu
Mantelikala ja muusi

Uunimakkara ja muusi

Broileripasta
Silakkalaatikko
Hernekeitto

Kalakeitto
Kebabkiusaus
Hedelmdinen broilerikastike

Makkarakeitto
Ttalianpata
Kalapihvit ja muusi

Lihaperunalaatikko
Kinkkukiusaus
Lihamureke ja muusi
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Karjasillan asukasyhdistyksen tapahtumia:

16.-20.5. Keskitetty puutarhajdtteiden noutopalvelu

11.6. kello 10-15 perinteinen Pihakirppis

Karjasillan seniorit kokoontuvat g./

asukastuvalla keskiviikkoisin alkaen kello 13.30.
Tervetuloa mukaan!

Uuttal
Perhekerho kokoontuu Karjasillan asukastuvalla
torstaisin klo 10-12.

Tervetuloa lapset ja vanhemmat kerhoon!

Tietomaan leirikesa 2011

IImoittautumiset ti 26.4. klo 8.00 alkaen osoitteessa www.tietomaa.fi/ilmoittautuminen .Sivuilta

nakee myos varaustilanteen kunkin |l eirin osalt

TIETOMAA -LEIRIT7 7T 9-VUOTIAILLE

Tietomaa-leiri 1 (vko 23) ma-pe 6.-10.6. klo 8.00-12.00
Tietomaa-leiri 2 (vko 24) ma-pe 13.-17.6. klo 8.00-12.00
Tietomaa-leiri 3 (vko 25) ma-to 20.-23.6. klo 12.30-17.00
Tietomaa-leiri 4 (vko 26) ma-pe 27.6.-1.7. klo 8.00-12.00
Tietomaa-leiri 5 (vko 26) ma-pe 27.6.-1.7. klo 12.30-16.30
Tietomaa-leiri 6 (vko 31) ma-pe 1.-5.8. klo 8.00-12.30

TIEDELEIRIT 10 7 13 -VUOTIAILLE
Tiedeleiri 1 (vko 23) ma-pe 6.-10.6. klo 12.30-16.30
Tiedeleiri 2 (vko 25) ma-to 20.-23.6. klo 8.00-12.30

DRAGSTERS -LEIRI 10 71 13 -VUOTIAILLE
Dragsters-leiri 1 (vko 24) ma-pe 13.-17.6. klo 12.30-16.30

NUORTEN TIEDELEIRI 12 i 14 -VUOTIAILLE
Nuorten tiedeleiri 1 (vko 31) ma-pe 1.-5.8. klo 12.30-16.30
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Karjasillan asukastupa palvelee:

-ATK-KYLATALKKARIn saat kotiin tai voit kdydd tuvalla kysymdssd
neuvoja tai apuja, tietoneen kdytdssd, mokkulan tai uusien ohjelmien
kdyttéonotossa, internetin kdytdssd tai muissa koneeseen tai ohjelmien
kdyttoon liittyvissd kysymyksissd.

Karjasillan asukastuvan korjausompelimossa hoituvat ammattitaidolla monipuoliset
ompelu- ja korjauspalvelut. Avoinna ma - pe klo 9 - 15. Hinnaston |oyddt asukastuvalta ja
tuvan nettisivuilta http://www.kar jasilta.net/asukastupa/ompeluhinnasto.htm

Asukastuvan tietokoneet

Karjasillan asukastuvalla on asiakkaiden kaytéssd kolme tietokonetta. Kaikissa koneissa on
Microsoft Office -paketti ja koneiden kaytto on asiakkaille maksutonta.

Tuvalla on myds langaton verkkoyhteys. Autamme mielellimme ongelmatilanteissa.

Asukastuvan kotipalvelu
Asukastuvalta saa apua erilaisiin kotipalvelutehtaviin, kuten siivoukseen, pihatdihin ja
asiointiapuun.

Laitevuokraus
Karjasillan asukastuvalta voi vuokrata oksasilppuria, klapikonetta, painepesuria, kaasugrillid,
katosta ja telttaa.

Karjasillan Asukasyhdistyksen puheenjohtaja
Erkki Luttinen
0400 680172, erkki.luttinen@gmail.com, Karjaportintie 44

Pitkaaikaistyottomien terveystarkastuksien
ajanvaraukset

Hoyhtydn terveysasema, Hanhitie 15
puh. 044 703 4183 kello 12-15
puh. 08 558 44688 kello 12-13
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Toihin Nayton paikka -tyollistGmisprojektin kautta

Nayton paikka -tydllistdmisprojekti aloitti toimintansa Ely-keskuksen rahoittamana
projektina 1.11.2010. Projekti on kolmivuotinen ja sité hallinnoi Kaukovainio-Hironen
Asukasyhdistys ry.

Projektin kohderyhmdand ovat osatydkykyiset tydnhakijat ja pitkdaikaistydttomat, jotka
ovat olleet tydttomind vahintdan 500 pdivaad. Lisdksi projektin kohderyhmdadn kuuluu
maahanmuuttajat.

Tavoitteena on tydllistdd mm. rakennusalasta ja kiinteistdhuollosta sekd siivoustdistd
kiinnostuneita pitk&aikaistyottdomid henkildita.

Lisaksi projekti tarjoaa mahdollisuuden kokeilla erilaisia tydtehtavia eri aloilla.
EsimerkkinG kotipalvelu-, keittio-, ruokala- ja muut tydt. Tarkoituksena on jarjestad
tyoharjoittelua tai tydeldmdan valmennusta ja sen jalkeen mahdollisuuksien mukaan
palkkatukitydta. Projektissa hyddynnetddn oppisopimuskoulutusta ja tdsmdakoulutusta
tyontekijdiden osaamisen lisGdmiseksi. Tavoitteena on yhteistyd asukasyhdistysten, eri
projektien ja yritysten kanssa.

Ottakaa rohkeasti yhteyttal

Mikali asukastuvilla tai yrityksessnne on tarvetta ylldmainittuun, tai mihin muuhun
tydhdn tahansa, saada harjoittelija tai palkkatukitydldinen, ottakaa ystévallisesti
yhteyttd. Etsin teille sopivan tai sopivia ehdokkaita.

Nayton paikka tydllistamisprojektin rahoittaja, ELY-keskus, madrittelee projektin
kohderyhman. Siten esim. kuntouttavasta tydtoiminnasta kiinnostuneet tai oppilaitosten
harjoittelijat eivat valitettavasti voi saada kauttamme paikkoja. Kaikki tydnhakijat
tulevat tydvoimatoimiston kautta.

Projektin palvelut ovat maksuttomia sekd tydn hakijoille ettd yhteistydkumppaneille ja
yrityksille.

Yhteistyoterveisin Seppo Paakkari, Naytdon paikka tyollistdmisprojektinvetdja, Kiilakiventie 1, ékrs H 676,
Hiironen, 90250 Oulu. Puh. 050 463 3477, npaikka@hotmail.fi ma - pe kello 9-17.00

PALSTAVILJELYPAIVA

lauantaina 21.5.2011 kello 10 -14
Oulul0 -palvelut, Torikatu 10.

Palstojen vuokraus uusille viljelijdille aloitetaan palstaviljelypdivand Oulu10:ssé ja
vuokrausta jatketaan tastd eteenpdin samassa paikassa.

Vapaista palstoista voi tiedustella Oulu10:std. Puhelin: (08) 558 558 00
Sahkoposti: oulu10(at)ouka.fi

Palstan hinta vuonna 2011 on 15 €. Laskut palstoista IGhtevat huhtikuun aikana niille
palstanviljelijdille, joilla on ollut varaus v. 2010. Mikdli laskua ei ole maksettu erdpdivadn
mennessa, vapautuu palsta automaattisesi vuokrattavaksi.
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Yli 20 vuotta laadukasta tuki- ja

liikuntaelinfysioterapiaa

Fysioteekissa Sinusta huolehtii koulutettu,
kokenut ja hyvdntuulinen ammattilainen

Lintulassa
palvelee

Jarmo Madetoja
Kihokkitie |,
puh. 331 040
GSM 0400 809 249

Kastellissa toimii
jalan tutkimiseen ja
hoitoon erikoistunut
Askelklinikka

Muut toimipisteemme Oulun seudulla:

KASTELLI Ranta-Kastellin tie 4 B | « P. 335 505
KESKUSTA Kansankatu 47 * P. 375 546
HAILUOTO Saarenkartano * P. 8100 770

Hoéyhtyan ostoskeskuksessa

JALKAHOITOLA

Saaressa

voinna ajanvarauksella
040 - 577 9534

Jalkoken hoito ja - hieronta
Tuotemyynti
Lahjakortit ja lahjapalvelu Sininen Komuuti

[ ervetuloa/

Merja Hamaladinen
sh + jalkojen hoidon ammattitutkinto

Touko-, kes@-, heind- ja elokuu 2011

[
Mieli .
( ) I
Hyva Hoidot: |
e Nivel,- nikama- ja lihaskasittelyt :
*Intialainen padhieronta |
*Klassinen hieronta |
*Akupunktio |
. .Kansanperinteen mukainen_
Jasenkorjaaja

|

: |

Koulutettu hieroja Teuvo Rissanen |
Hakakatu 13 B 39 I

|

puh. 050 3691613

TAITEIDEN PAIVA

14.5.2011
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Raksila
Tehtaankatu 1, 20130 Qulu
Raksila S-market

Palvelemme ma-pe kello 9-20 ja la 9-17
puh. 08 330 331

Kaukovainion sivuapteekki
Kaukovainion Ostoskeskus

Palvelemme ma-pe 9.30-17.30
puh 08 331382, fax 08 338 860

www.joutsenapteekkioulu.net




